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e-kompetentni

PROGRAM SZKOLENIA

Informacja DC1

v" Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji.
Identyfikacja, lokalizacja, wyszukiwania, zapisywanie, organizacja informacji cyfrowe;j -
w zaleznosci od istotnosci i potrzeb.

v Ocena informaciji.
Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji.

v" Przechowywanie i wyszukiwanie informacji.
Zapisywanie 1 przechowywanie informacji w celu latwiejszego wyszukiwania i
organizowania informacji i danych.

Komunikacja DC2

v Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji.
Interakcja przez rézne aplikacje i1 urzadzenia cyfrowe, rozumienie jak przebiega
komunikacja w $rodowisku cyfrowym, umiejetno§¢ wyboru wilasciwych narzedzi
komunikacji elektronicznej, poruszanie si¢ mig¢dzy r6znymi formatami komunikacji
elektronicznej, dostosowywanie strategii komunikacji do potrzeb odbiorcow.

v" Dzielenie si¢ informacjami i zasobami.
Dzielenie si¢ z innymi informacjami 1 zasobami, aktywna postawa wobec dzielenia si¢
wiedzg, materiatami, zasobami i wystepowania jako posrednik, umiejetno$¢ cytowania i
wlaczania nowych informacji do posiadanego zasobu wiedzy.

v" Aktywno$¢ obywatelska online.
Uczestniczenie w zyciu obywatelskim przez zaangazowanie online, poszukiwanie
okoliczno$ci  sprzyjajacych rozwijaniu 1 wzmacnianiu kompetencji cyfrowych,
swiadomos$¢ mozliwo$ci wykorzystania technologii do aktywnos$ci obywatelskiej.

v" Wspolpraca z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.
Wykorzystanie TIK (Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych) i mediow do pracy
zespolowej, wspolnego tworzenia wiedzy, tresci 1 zasobow.

v Netykieta.
Swiadomo$é i znajomo$é norm obowiazujacych w interakcjach online, $wiadomog$é
réznic kulturowych, umiej¢tnos¢ ochrony siebie i innych osob przed zagrozeniami
mogacymi wynika¢ z komunikacji w sieci, umiejetno$¢ wypracowania strategii radzenia
sobie z niewlasciwymi zachowaniami w komunikacji online.

v’ Zarzadzanie tozsamoscig cyfrows.
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v" Tworzenie i ksztaltowanie tozsamosci cyfrowej (jednej lub kilku) oraz zarzadzania nia,
umiejetnos¢ ochrony wlasnej reputacji, umiejetno$¢ zarzadzania danymi dostgpnymi
przez rozne konta i aplikacje.

Tworzenie Tresci DC3

v Tworzenie tresci.
Tworzenie treSci w réznych formatach, w tym multimedialnych, edytowanie i
poprawianie tresci stworzonych samodzielnie lub przez innych, tworcze wyrazanie siebie
przez media i technologie cyfrowe.

v" Integracja i przetwarzanie tresci.

v Zmienianie, przetwarzanie i taczenie istniejgcych tre$ci w celu stworzenia nowego,
oryginalnego i relewantnego przekazu.

v" Przestrzeganie prawa autorskiego i licencji.
Rozumienie, jakie jest zastosowanie prawa autorskiego i licencji do informacji i tresci.

v Programowanie.
Wprowadzanie ustawien, programowanie zmian, programowanie aplikacji, tworzenie
oprogramowania, programowanie urzadzen, rozumienie zasad programowania,
rozumienie, co kryje si¢ pod pojeciem programowania.

Bezpieczenstwo DC4

v" Narzedzia stuzace ochronie.

Ochrona wlasnych urzadzen, $wiadomo$¢ =zagrozen 1 niebezpieczenstw online,
znajomos¢ ustawien bezpieczenstwa.

v Ochrona danych osobowych.

v Rozumienie warunkow $wiadczenia ustug, aktywna ochrona danych osobowych,
szanowanie danych osobowych innych osob, ochrona przed oszustwami, zagrozeniami 1
przemocg online.

v" Ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego przed zagrozeniami wynikajacymi z
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK).

Unikanie zagrozen zdrowia wynikajacych z korzystania z TIK — w wymiarze zdrowia
zarowno fizycznego, jak i psychicznego.

v" Ochrona $rodowiska.

Swiadomo$¢ wptywu TIK na $rodowisko naturalne
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