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PROGRAM SZKOLENIA 

 

 

           Informacja  DC1 

 Przeglądanie, szukanie i filtrowanie informacji. 

Identyfikacja, lokalizacja, wyszukiwania, zapisywanie, organizacja informacji cyfrowej - 

w zależności od istotności i potrzeb. 

 Ocena informacji.  

Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji.  

 Przechowywanie i wyszukiwanie informacji.  

Zapisywanie i przechowywanie informacji w celu łatwiejszego wyszukiwania i 

organizowania informacji i danych. 

 

Komunikacja  DC2 

 Komunikacja z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych i aplikacji.  

Interakcja przez różne aplikacje i urządzenia cyfrowe, rozumienie jak przebiega 

komunikacja w środowisku cyfrowym, umiejętność wyboru właściwych narzędzi 

komunikacji elektronicznej, poruszanie się między różnymi formatami komunikacji 

elektronicznej, dostosowywanie strategii komunikacji do potrzeb odbiorców.  

 Dzielenie się informacjami i zasobami.  

Dzielenie się z innymi informacjami i zasobami, aktywna postawa wobec dzielenia się 

wiedzą, materiałami, zasobami i występowania jako pośrednik, umiejętność cytowania i 

włączania nowych informacji do posiadanego zasobu wiedzy.  

 Aktywność obywatelska online.  

Uczestniczenie w życiu obywatelskim przez zaangażowanie online, poszukiwanie 

okoliczności sprzyjających rozwijaniu i wzmacnianiu kompetencji cyfrowych, 

świadomość możliwości wykorzystania technologii do aktywności obywatelskiej. 

 Współpraca z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych.  

Wykorzystanie TIK (Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych) i mediów do pracy 

zespołowej, wspólnego tworzenia wiedzy, treści i zasobów. 

 Netykieta.  

Świadomość i znajomość norm obowiązujących w interakcjach online, świadomość 

różnic kulturowych, umiejętność ochrony siebie i innych osób przed zagrożeniami 

mogącymi wynikać z komunikacji w sieci, umiejętność wypracowania strategii radzenia 

sobie z niewłaściwymi zachowaniami w komunikacji online. 

 Zarządzanie tożsamością cyfrową. 
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 Tworzenie i kształtowanie tożsamości cyfrowej (jednej lub kilku) oraz zarządzania nią, 

umiejętność ochrony własnej reputacji, umiejętność zarządzania danymi dostępnymi 

przez różne konta i aplikacje. 

 

Tworzenie Treści DC3 

 Tworzenie treści.  

Tworzenie treści w różnych formatach, w tym multimedialnych, edytowanie i 

poprawianie treści stworzonych samodzielnie lub przez innych, twórcze wyrażanie siebie 

przez media i technologie cyfrowe.  

 Integracja i przetwarzanie treści.  

 Zmienianie, przetwarzanie i łączenie istniejących treści w celu stworzenia nowego, 

oryginalnego i relewantnego przekazu.  

 Przestrzeganie prawa autorskiego i licencji.  

Rozumienie, jakie jest zastosowanie prawa autorskiego i licencji do informacji i treści. 

 Programowanie.  

Wprowadzanie ustawień, programowanie zmian, programowanie aplikacji, tworzenie 

oprogramowania, programowanie urządzeń, rozumienie zasad programowania, 

rozumienie, co kryje się pod pojęciem programowania. 

 

 Bezpieczeństwo  DC4 

 Narzędzia służące ochronie.  

Ochrona własnych urządzeń, świadomość zagrożeń i niebezpieczeństw online, 

znajomość ustawień bezpieczeństwa.  

 Ochrona danych osobowych.  

 Rozumienie warunków świadczenia usług, aktywna ochrona danych osobowych, 

szanowanie danych osobowych innych osób, ochrona przed oszustwami, zagrożeniami i 

przemocą online. 

 Ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego przed zagrożeniami wynikającymi z 

korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK). 

Unikanie zagrożeń zdrowia wynikających z korzystania z TIK – w wymiarze zdrowia 

zarówno fizycznego, jak i psychicznego.  

 Ochrona środowiska.  

Świadomość wpływu TIK na środowisko naturalne 

 

                            

 

 


